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1. Enquadramento geral

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam
doenca que pode variar entre uma simples constipacao até doencas mais agudas
como o Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus (nCoV)

€ uma nova estirpe que nao foi identificada anteriormente em humanos.

Os sinais mais comuns de infecdo incluem sintomas respiratorios, febre, tosse e
dificuldades respiratorias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar

pneumonia, sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saude
um cluster de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e
frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades
chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019- nCoV)

como agente causador da doenga.

Embora, numa fase inicial a Direcdo-Geral de Salde, bem como o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas (ECDC) tenha considerado a
existéncia de um risco moderado a elevado de importacdo de casos da COVI-19
para 0s paises da unido Europeia, sendo o risco de transmissdo secundaria na
EU/EEE baixo a moderado, desde que fossem cumpridas as praticas de
prevencdo e controlo de infecdo adequadas. Com o evoluir da situacdo
constatou-se o seu agravamento o que levou, pelo que a 11 de marco de 2020, a
Organizacdo Mundial de saide (OMS), declarou o coronavirus (2019- nCoV)

como Pandemia.



A situacdo de Pandemia prende-se com a propagacdo de um virus a escala
intercontinental, ndo estando diretamente relacionada com a severidade de

sintomas ou mortalidade da doenca;

A pandemia evolui por ondas sucessivas, cada uma com a duracdo de 8 a 12
semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a sua contencao s
sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a tomar no seu
inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progressao da doenca, permitindo

0 seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinagéo;

A verdadeira dimensdo resultante de uma Pandemia é imprevisivel, mas, neste
momento, podemos observar que estdo a ser afetadas parcelas significativas da
populacdo, provocando ruturas nos dominios social e econdmico a escala

mundial.

1.1 Enquadramento Local

O Raid TT Ferraria € uma das provas emblematicas do Campeonato Nacional de Todo o
Terreno.

Apbs o cancelamento da prova no ano de 2020 por causa da Pandemia, a prova deste ano
é aguardada com enorme expetativa por parte da organizacao.

A prova deste ano abrange os concelhos de Gavido, Abrantes e Ponde de Sor.

2. Ambito e Aplicacdo

O presente plano de contingéncia aplica-se ao Raid TT Ferraria, que ird decorrer nos dias
3, 4 e 5 de setembro de 2021, nos concelhos de Gavido, Abrantes e Ponde de Sor.

3. Objetivo

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, e tendo em conta a FASE

1 de levantamento das restri¢ces, o presente plano tem como objetivo a prevencdo da



transmissdo da COVID-19 no Raid TT Ferraria, assim como os procedimentos a adotar
perante um caso suspeito de COVID-19.

As situacOes nédo previstas neste plano de contingéncia devem ser analisadas de forma
individual, tendo em consideracéo as diretivas da Direcdo Geral de Saude.

O sucesso de todas as medidas preventivas, definidas no Plano de Contingéncia depende
do acolhimento e bom senso de todos os concorrentes, espetadores e demais envolvidos

em colaborar com a organizagéo deste evento.
4. Execucao

Este plano aplica-se a todos os elementos que constituem a organizacdo do evento bem
como de todos os participantes, devendo os mesmo ter conhecimento dos sinais e

sintomas compativeis com a COVID-19 de acordo com a norma existente.
5. Ativacao do Plano

A ativacdo do Plano é determinada pelo Presidente do Centro Cultural Recreativo e
Desportivo da Ferraria (CCRDF) na eventualidade de existir um caso suspeito de
COVID-19, devendo o mesmo informar as autoridades competentes.

6. Desativacdao do Plano

A desativacdo do Plano é da responsabilidade do Presidente do CCRDF.

7. Evento

O evento decorre nos dias 3, 4 e 5 de setembro, abrange os concelhos de Gavido, Abrantes

e Ponte de Sor.
6.1 Medidas Base

1. A CCRDF adota os principios de responsabilidade, disciplina, controlo e
monitorizacdo de todas as agdes, normas e imposic¢oes legais das Autoridades de

Saude Nacionais e Locais;



2. Confia no bom senso de todos os membros da organizagéo, concorrentes, equipas
de assisténcia e publico em geral e na sua conduta, aquando da permanéncia nas
diferentes &reas de competicdo, nomeadamente, quanto ao distanciamento social
e fisico, higienizacdo e limpeza pessoal e no cumprimento das normas de Saude
Pablica, em vigor;

3. Confia, também no conhecimento de todos, da legislacdo em vigor, nacional e
local, que regulamenta as competicbes de automobilismo, em espacos abertos,
para um eficaz cumprimento das medidas preventivas de Saude Publica,
nomeadamente quanto ao uso de mascaras e ao distanciamento social, por parte
de todos os adeptos e espetadores;

4. Apelamos a responsabilidade e a disciplina pessoal de cada um, para que todos
possam assistir, sem restrices e num espaco de liberdade, convivio e lazer, a
passagem dos concorrentes;

5. Existindo, numa determinada area, um nimero excessivo de espetadores, que
poderdo colocar em causa o cumprimento das regras definidas de distanciamento
fisico e social ou a seguranca da prova, serdo 0s mesmos avisados para dispersar,
por elementos da Organizacdo e da GNR. Se a situacdo se mantiver, sera reportada
a Direcdo da Prova, que podera decidir pelo cancelamento do SS, por razdes de
Seguranca Sanitérias e de Salde Publica;

6. A Comissdo Organizadora e a Direcdo da Prova, reservam-se em qualquer
momento da competicdo no direito e no cumprimento da legislacdo em vigor, de
tomar medidas adicionais, para que as regras de Salde Publica e Seguranca
Sanitaria, sejam escrupulosamente cumpridas;

7. E obrigatério para todos os elementos participantes na prova (concorrentes,
equipas de assisténcia, oficiais de prova, membros da organizacao e secretariado)
0 cumprimento escrupuloso das medidas da higienizacdo pessoal e distanciamento
fisico e social e o uso de equipamento de prote¢do individual, no &mbito das suas

funcdes.

6.2 Sala de Comando Operacional da Prova/Comissarios Desportivos

O Comando Operacional da Prova e a Sala de Tempos/Cronometragem estdo localizadas
na sala de formagédo dos Bombeiros de Gavido.



Este espaco, pelas suas carateristicas e localizacdo, permite uma grande restricdo no
acesso ao mesmo, apenas podendo aceder a este espaco 0s elementos devidamente
acreditados para tal: Responsaveis pela Seguranca, Médico, Forgas de Segurancga, Forcas
de Socorro, Equipa de Cronometragem e tratamento de Tempos, Controlo GPS,
Comissarios Desportivos e Observadores e a Direcdo de Prova.

A sala, bastante ampla, permite o distanciamento entre os varios elementos em servico e
esta equipada com alcool gel, méscaras para utilizacao e ao longo dos dias da competicéo
serdo efetuadas diversas acOes de desinfecdo e limpeza do espaco e equipamentos.

Existem duas instalagdes sanitarias para uso exclusivo dos elementos deste espaco.

6.3 Secretariado

Ird existir dois secretariados, uma na sexta-feira (dia 3) no Rossio ao Sul to Tejo, junto
ao ringue na margem sul do tejo, e no sdbado e domingo (dia 4 e 5) na Casa do Povo de
Gavido. Ambos 0s espacos possuem circuitos de entra e saida diferentes

Seréa entregue no secretariado um conjunto de informacéo aos pilotos e quipas técnicas,
bem como uma pulseira identificativa do evento que lhe permitira a livre circulacéo

S6 poderdo aceder a este espaco pessoas devidamente acreditadas para tal;

Todos os membros do secretariado, estdo devidamente colocados, com a separagao /
distanciamento social e a devida protecdo (mascara);

Toda a sala do secretariado esta munida de alcool gel e sera feita uma desinfecédo regular
das portas e superficies utilizadas;

Em todo o atendimento serdo observadas as regras de distanciamento social e controlada
a entrada de pessoas no espaco.

O espaco dispde de trés instalacdes sanitarias para utilizacao.

6.4 Diregao da Prova

O espaco fisico da Direcdo de Prova serd nos Bombeiros de Gavido, mas alguns membros
da Direcdo de Prova estéo distribuidos por diversos locais com o respetivo distanciamento
social e com a devida protecédo facial. A sala dispde de alcool gel. S6 poderdo aceder a
estes espagos membros da organizacdo, devidamente credenciados para o desempenho

dessas funcdes.



6.5 Imprensa

Os jornalistas acreditados para o evento, poderdo aceder ao parque fechado situado no
jardim do Cruzeiro em Gavido no momento da entrega dos prémios. O espaco é ao ar

livre e esta garantido o distanciamento social exigido.

6.6 Verificagcdes Técnicas

As verificagOes técnicas serdo efetuadas na sexta feira, no Rossio ao Sul do Tejo, na
Margem Sul do Tejo (Aquapolis). Serdo fixados os horarios para cada equipa concorrente
fazer a verificacdo da sua viatura, garantido desta forma o distanciamento entre equipas
e pilotos.

Existe sinalética e percurso marcado para a entrada e a saida das viaturas. Estardo
membros da organizagao a controlar e a dar indicacdes necessarias ao bom desenrolar dos

trabalhos dos comissarios técnicos.

6.7 Parque Fechado

O parque fechado estard localizado no primeiro dia, no Rossio ao Sul de Tejo e no
segundo dia no jardim do Cruzeiro em Gavido, ambos 0s espacgos sao ao ar livre. S6 tém
acesso ao parque fechado as pessoas acreditadas para o efeito.

Seré assegurado pela organizacdo da prova a vigilancia e a seguranca do parque fechado.
As horas de saida e entrada de cada concorrente, estdo regulamentadas, sendo do

conhecimento dos concorrentes, pelo que esta assegurado o distanciamento social.

6.8 Parque de Assisténcias

A zona de assisténcia sera na zona industrial de Ponte de Sor, o parque de assisténcia sera
na zona industrial de Gavido. Ambos o0s espacos séo ao livre.

O acesso ao local esta interdito ao publico em geral, sendo apenas autorizada a entrada
dos elementos acreditados para o efeito (pulseira).

O espaco esta devidamente balizado e terd controlo de entrada e saidas através da
presenca de elementos da organizagdo e GNR.



O espaco sera dotado de placares informativos com as medidas preventivas de

contaminacgdo (distanciamento, uso de mascara, desinfecdo das maos, etc).

7.Procedimentos em perante um caso suspeito

S&o considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecdo
respiratOria aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratorias, ou que tenham tido contacto
confirmado ou provavel com sujeitos infetados por COVID-19.

Perante uma suspeita de um cidaddo infetado por COVID-19, devem adotar-se, de
imediato, medidas de isolamento e decidir caso a caso, tendo por base a identificagdo do
risco.

O cidadao com sintomas devera ser encaminhado para a Sala de Isolamento situada no 1°
andar da Casa do Povo de Gavido ( no caso de Gaviao) e para o edificio do secretariado
em Rossio ao sul do Tejo ( no caso de Abrantes).

Apos o individuo estar na Sala de Isolamento, ser& contactada a linha de saude 24.

7.1 Sala de Isolamento

As areas de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto de alguém
com sintomas com as restantes pessoas.
A érea de “isolamento” esta dotada do seguinte equipamento:

e Cadeira;

e Kit com agua e alguns alimentos;

e Luvas descartaveis;

e Mascaras cirdrgicas;

e Produto desinfetante de méos;

e TermoOmetro;

e Contentor para residuos.

8. Limpezas

Todos 0s espacos, equipamentos, objetos e superficies serdo limpos e desinfetados

periodicamente de acordo com as orientagdes da Direcdo Geral de Saude.



9. Medidas a adotar pela Organizacdo da Prova

Conhecer as medidas que constam do Plano de Contingéncia e saber como agir perante
um caso possivel ou provavel de COVID-19, em concordancia com as Normas existentes;

Cumprir as medidas de lavagem e desinfecdo das méaos e etiqueta respiratoria

recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude;

Utilizar adequadamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho, respeitando as

condicdes de higiene e de seguranca durante a sua colocacao, utilizacéo e remocéo.

Garantir a limpeza e desinfecdo dos espacos de acordo com as orientagdes da DGS.

Deverdo existir contentores para deposicao de residuos em numero suficiente.



Anexos
1. Mapa de Abrantes
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2. Circuito geral
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3. Mapa da zona de assisténcia em Ponte de Sor
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4. Mapa Parque fechado em Gaviao




5. Mapa Parque de Assisténcias na zona industrial de Gaviao
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